
 
 

保 健 だ よ り 

 

 梅雨の季節となりました。雨の多いこの時は期ジメジメすることが多く湿度や気温も高くなり、体調の変化をきたしやすい

時期でもあります。変わりやすい天気に順応するため、体力も消耗しやすいです。心身ともにカラっとするためには、過ごし

やすい環境づくりに配慮して毎日のお子様の様子に気を配っていきましょう。 

6 月 14 日に内科健診があります。 

健診の前の日には、しっかりお風呂に入りましょう。 

お名前を呼ばれたら大きな声で返事が出来るようにしましょう。 

 

アタマジラミについて・・・ 

今月も７月からプール遊びを予定しています。ご家庭でお子さまの頭髪のチェックをお願いします。頭髪チェックの結果、

アタマジラミが見つかりましたら早急に駆除し、他の児童に感染することがないよう気をつけましょう。駆除方法は薬局

や病院でも相談できます。 

 

アタマジラミの感染経路 

① アタマジラミは頭や体を寄せ合って遊んでいる間に直接うつります。 

② 頭髪から落ちたシラミが衣類やタオルなどにつき他の園児などにもうつります。 

③ 毎日洗髪して清潔にしている子どもの頭にも、清潔・不潔関係なく寄生します。 

アデノウイルス感染症（咽頭結膜熱・プール熱） 

おもな症状：発熱、下痢、のどの腫れ、目の充血 

※プールで集団感染したことから、プール熱と呼ばれること

もありますが、最近はプールとは無関係です。 

特効薬はなく、対処療法が中心です。安静を心がけ、のどの

痛みを刺激しないよう、のどごしがよく消化の良い食事と水

分を十分にとるようにしましょう。症状が消失して二日後から

登園可能です。 

☆尿・蟯虫検査、歯科検診のご協力ありがとうござい

ました。 

☆５月１５、１６日提出分の尿・蟯虫検査で、蟯虫０

の報告がありました。未提出の子は７月からプールが始

まりますので、早めの提出をお願いします。 

☆歯科検診の個人結果は準備ができ次第持たせます。 
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