
薄着のすすめ 

もうすでに長袖で登園してくるお子さまもいますが、薄

着は決して寒いのを我慢させるだけではありません。皮膚

が直接外気に触れて寒さを体験することで、自立神経が鍛

えられます。気温の変化や外気温に対する抵抗力が強くな

って、風邪をひきにくい丈夫なからだづくりが目的です。 

 また子どもは新陳代謝も盛んなので大人よりも一枚少な

めがいいでしょう。 

 

11月ほけんだより 
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光輝の歩福祉会 

ゆめの森保育園 
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 これから空気が乾燥して風邪をひきやすい季節がやってきます。風邪の疑いがあるときは、暖かくして充分

にからだを休める。からだを温める食べ物や水分をたっぷりとる。汗をかいたらすぐにふきとり、着替える。

部屋の湿度を保つ。風邪に似た症状が出る感染症は多数あります。高熱が出た、熱が長引くなどのときはかか

りつけの病院へ受診しましょう。 

 

 

11月の保健行事 

★8日  内科検診 

★14日 歯科検診 

 

先日行われました、尿・ギョウ虫検査、内科検診のご協力あ

りがとうございました。 

 検査結果が届き次第、お知らせ致します。 

11月 20日に、後期の予防接種状況用紙 

を配布します。11月 30日までの提出を 

お願い致します。 

10月の健康状況 病欠児 

ねつ    5名 

咳     1名 

手足口病  5名 

 

～ありがとうございます～ 

10 月にめぐみ組にて手足口病が流行し

ました。めぐみ組の保護者の方々による早

い対応や、家庭保育のご協力のおかげで、

他のクラスへの感染を防ぐことができま

した。感謝申し上げます。 

✿鼻水・鼻づまり✿ 

 鼻水や鼻づまりを放っておく

と、鼻や、のどの粘膜が炎症を起

こし、中耳炎や蓄のうなど、他の

病気の原因になってしまいます。     

鼻水、鼻づまりが気になったら

早めに病院を受診しましょう。 

流行性嘔吐下痢症 

ウイルス性胃腸炎の場合は、ロタウイルス・ノロウイルス・アデノウイルスなどのウイルスによる腸管感染

症があります。ロタイルスは乳幼児が中心、ノロウイルスは全ての年齢層で感染がみられます。 

 症状は、おう吐・下痢・腹痛・発熱が見られ、ノロウイルスの場合は１～２日、ロタウイルスの場合は５～

６日続くことがあります。 

 ●予防＝せっけんをつけて、丁寧に手を洗います。 

     予防接種をうけておくと安心です。（任意） 

 ●登園基準＝おう吐、下痢などの症状が治まっていること。普段の食事がとれること。 


