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ゆめの森保育園 

H29.12 

12月に入り寒い日が続き空気は乾燥して風邪をひきやすくなっています。園では手洗い・

手指消毒を徹底していますが、感染を防ぐにはご家庭での心掛けも大切です。外から帰った

時はせっけんをよく泡立ててつめの間や手首までしっかり手を洗いましょう。 

冬の感染症～せきの風邪～ 

☆軽い風邪から気管支炎まで、せきの原因となる病気は多く、重症度も異なります。

たかがせき・されどせき、身近な症状だけに見逃さず、騒ぎすぎずに対応しましょう。 

せきをおこす原因 

 

・空気の乾燥や低温が風邪を招く 

・子どものせきは悪化しやすい 

 

※子どもは大人に比べて気管が細

く、内部が狭いため早くから息苦し

さを感じたり、呼吸困難に陥ったり

する危険があります。軽く考えず早

めに対応しましょう。 

せきをおこす主な病気 

 

・RSウイルス感染症 

・クループ症候群 

・インフルエンザ 

 

※悪化すると、気管支炎や肺炎へと

進む恐れがあります。 

☆歯科検診のご協力ありがとうございました！ 

・虫歯のある子は早めに歯科受診をお願いします。 

 

 

☆尿蟯虫検査のご協力ありがとうございました！ 

・園児全員、異常なしの結果でした。 

クループ症候群 

・のどの風邪で、のどの奥に炎症が起こ

った状態を指します。鼻水や熱の他、の

どの痛みが出て息苦しさを伴います。ま

た、犬の遠吠えのような「ケーン、ケー

ン」という特徴的なせきがでます。 

・軽い症状で済む場合もあれば、まれに

重症化し急な呼吸困難を起こすことがあ

ります。そのため、きちんと医師の診察

を受け重症化の兆しがないことをしっか

り確認しておくことが重要です 

 

 


