
保  健  だ  よ  り 

手洗い指導を行いました≫ 

 

社会福祉法人 

  光輝の歩福祉会 

子むすびの森保育園 

  Ｈ２９ ５．１０ 

 入園して初めは泣いていた子も少しずつ環境に慣れ、ニコニコ笑顔で保育士と楽しく遊んでいる様

子が見られます。初めての経験や集団生活、気候の変動もあり、体調を崩す子もいます。ご家庭と連

携をとりながら、お子さんの様子に気を配っていきたいと思います。 

～爪は１週間に１回の点検をしましょう！

～ 

お子さんの爪は定期的に切っていますか？幼児の

爪は１カ月に３ミリ位伸びると言われています。爪

が伸びたと感じるのは１ミリ位で伸びすぎると思わ

ぬトラブルがおきてしまいます 

 例えば・・・・１)虫さされをかきこわして「と 

         びひ」にしてしまう。 

        ２)友達にケガをさせてしまう。 

        ３)バイ菌やほこりが爪に入る。 

        ４)爪がわれる。 

 

         

        

        

       

        

    

 

≪トイレ・ 

 先月、あゆみ組、のぞみ組、ひかり組の

各クラスでトイレや手洗いの指導、「ウン

チ」のお話をしました。 

 「好き嫌いしないで何でも食べるとバナ

ナウンチが出るよ」と話すと、その後、「さ

っきバナナウンチが出たよ。」と嬉しい報告

に来てくれたお子さまがいました。ご家庭

でもウンチのお話をしてみて下さい。 

お知らせ＆お願い 

 

※予防接種状況(前期)提出ご協力ありがとうございました。 

※のぞみ組さんはフッ化物洗口のアンケートが全員揃いましたのでうがいの練習をしてか

ら、６月よりフッ化物洗口を始めていきます。ご協力ありがとうございました。 

※歯ブラシの名前は消えないように！開きすぎた歯ブラシも交換して下さい。 

※尿・ギョウ虫検査について 

 •前期の尿・ギョウ虫検査が、１５日(月)、１６日(火)にあります。提出日を間違えない

よう当日だして下さい。間違えると再度提出となります。 

 •採尿、採卵は園では出来ませんのでご協力お願いします。尿・ギョウ虫の採取説明書

を持たせますのでご覧ください。 

 •つぼみ組の尿パックは２枚めからは有料(６０円)になります。 

※歯科健診(２４日)、内科健診(３１日)が９時３０分より始まります。時間に遅れないよう 

 に登園して下さい。 

 

 


